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WORKPLACE HEALTH PROMOTION

LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NEGLI ANMBIENTI DI LAVORO

Il Programma WHP prevede lo sviluppo di Buone Pratiche in 6 Aree Tematiche di Intervento:

1. PROMOZIONE DI UN’ALIMENTAZIONE CORRETTA

2. CONTRASTO AL FUMO DI TABACCO

3. PROMOZIONE DELL’ATTIVITA FISICA

4. ALCOOL E DIPENDENZE
5. SICUREZZA STRADALE E MOBILITA SOSTENIBILE
6. PROMOZIONE DEL BENESSERE PERSONALE E SOCIALE, ADESIONE CONSAPEVOLE ALLA COPERTURA VACCINALE

SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE



Sanitaservice ASL FG S.r.l.

ASL Foggia
PugliaSalute

La nostra Azienda ha deciso di aderire a questo Progetto WHP, per rendere il nostro ambito un “LUOGO DI LAVORO CHE PROMUOVE SALUTE”.

I temi scelti per il 2022 / 2023 sono due:

PROMOZIONE DI UN’ALIMENTAZIONE CORRETTA

PROMOZIONE DELL’ATTIVITA FISICA
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PROMOZIONE DI UN’ ALIMENTAZIONE CORRETTA (AREA 1)

Le 3 buone pratiche che mettera in campo I’Azienda per I’accreditamento saranno:

1.4 - Incontro di formazione, tramite piattaforma WEBEX, con la partecipazione di almeno il 70% dei dipendenti,
sulle porzioni corrette.

1.6 - Campagna informativa o di comunicazione con messaggi promozionali sull’alimentazione, con:
e Manifesti;
e Consegna di materiale promozionale a tutti i Dipendenti.

1.8 - Iniziativa proposta dall’azienda con misurazione dei risultati ottenuti: supporto personalizzato da parte di un
Nutrizionista incaricato, a tutti coloro che aderiranno al progetto.
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PROMOZIONE DI UN’ ALIMENTAZIONE CORRETTA
... CON POCHE REGOLE ... ECON IL SUPPORTO DI UN NUTRIZIONISTA INCARICATO DALLA NOSTRA AZIENDA!

Per un'alimentazione sana:

e CONTROLLA IL PESO E MANTIENITI SEMPRE ATTIVO
« MANGIA PIU’ FRUTTA E PIU’ VERDURA

e MANGIA PIU’ CEREALI INTEGRALI E LEGUMI e
o BEVI ACQUA IN ABBONDANZA, OGNI GIORNO
e LIMITA LA QUANTITA’ DI GRASSI -
e UTILIZZA MENO BEVANDE ZUCCHERATE E MENO DOLCI Bl o St
e USA POCO SALE E USA IL SALE IODATO AR

e BEVIIL MENO POSSIBILE BEVANDE ALCOOLICHE
e VARIA LA TUA ALIMENTAZIONE

e ATTENZIONE A DIETE E INTEGRATORI

mangia pil frutta

e SECGLI ALIMENTI SOSTENIBILI

sostituisci i grassi saturi limita I"alcol
con quelli insaturi
limita i cibi ricchi di grassi,
zucchero o sale
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PROMOZIONE DI UN’ ALIMENTAZIONE CORRETTA
... COSA MANGIARE E QUANTO MANGIARNE ...
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PROMOZIONE DELL’ ATTIVITA’ FISICA (AREA 3)

Le 3 buone pratiche che mettera in campo I’Azienda per I’accreditamento saranno:

3.3 - Convenzioni per abbonamenti a palestre, piscine o centri sportivi.
3.5 - Campagna informativa interna sulla Promozione dell’attivita fisica che preveda:

o L’affissione di manifesti promozionali in azienda;
o L’utilizzo di messaggi tramite gruppi di lavoro WhatsApp.
3.6 - Iniziative sportive interne (tornei, biciclettate...).
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PROMOZIONE DELL’ ATTIVITA’ FISICA

... CON POCHE REGOLE ... E CON L’ASSISTENZA DA PARTE DI UN PROFESSIONISTA DEL SETTORE
INCARICATO DALLA NOSTRA AZIENDA!

fuardare
la TV, usare
COMPUEEr &
videogiochi, stare seduti
per pit di 30 minuti

ESERCIZI MUSCOLARI

Stretching, yoga,
flessioni, piegamenti,
sollevamento pesi

ATTIVITA
RICREATIVE

Golf, bowling,
giardinaggio

3-0 VOLTE A SETTIMANA

ESERCIZI AEROBICI | ATTIVITA RICREATIVE
) ALMEND 20 MINUTI || ) ALMEND 30 MINUTI

Nuotare, camminare a passo
svelto, andare in bicicletta

Calcio, tennis, basket,
arti marziali, ballo, escursian

Passeggiare con il cane, scegliere strade pid lunghe,
fare le scale invece che prendere ['ascensore,
camminare per andare a fare la spesa, fare giardinaggio,
posteggiare la macchina lontano da casa

SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE



Sanitaservice ASL FG S.r.l.

aff‘:i'ﬁ ASL Foggia
PROMOZIONE DELL’ ATTIVITA’ FISICA
QUALI BENEFICI NE POTREMMO AVERE?

RIMANI CONOSCI
IN FORMA NUOVI AMICI

@
MIGLIORA (222
DIVENTI ‘
{m} FORTE IL SONNO

TIFA
FA BENE
AL CUORE SENTIRE

BENE
AIUTA
AIUTALA
CONCENTRAZIONE L&%‘gb}'ﬁ:z%ulé\

A—%A2

SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE



Sanitaservice ASL FG S.r.l.

R ASL Foggia
PugliaSalute

IMPORTANZA ATTIVITA" FISICA

SPORT = SALUTE
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PROMOZIONE DI UN’ALIMENTAZIONE CORRETTAE
DELL’ATTIVITA’ FISICA ...

ABBI BUONA CURA DEL TUO GORPO,
E° L' UNICO POSTO DOVE DEVI VIVERE!
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